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			預約試堂
我們會根據你的目標及身體狀況，設計最適合你的訓練內容，讓你以科學化的訓練及飲食方針，盡快達成目標！我們更設有一對一以及一對多服務，試堂課程時間約60分鐘，讓教練可細心指導每位學員。

首次試堂可享半價優惠！健身室須購買Gym Beginner的課程方可使用。

Please enable JavaScript in your browser to complete this form.
姓名 *
電郵地址 *
WhatsApp號碼 *
選擇試堂地點： *	尖沙咀
	灣仔


試堂課程 (請選擇) *增肌減脂課程
痛症復健課程
運動表現課程
女士健身課程
長者健身課程
癌症健體課程
新手入門課程
其他(請於職員聯絡您後說明)


預約試堂時間 
Date
Time


試堂人數 *	1 on 1 - $ 300.00
	1 on 2 (2人收費) - $ 500.00
	1 on 3 (3人收費) - $ 600.00


付款總額$ 0.00

信用卡付款資料 *
Card

Name on Card



立即預約試堂[image: Loading]


  
		
	

				

		

	

	
			

				

					
						
															Subscribe to our Newsletter

																						Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua.
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